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コースの回り順（必ず全て立ち寄る必要があります ※ASは除く）
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シリコンバンドの色 …
イエロー オレンジ レッド ピンク グリーン ターコイズ ブルー

関門
渋峠ホテル前 CP4

14:50 
Cut off

CP4足切り制限時間

万座方面に左折する
T字路の200m手前
の空き地に水分補給
ができる簡易ASを
往路のみ設置します
（トイレなし）。

CP1の公衆トイレは利
用者に100円の協力
を依頼していますが、
事務局で一括使用料
を支払いしますので、
個別の支払いは必要
ありません。
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CP１から戻ったらCP3
（渋峠方面）へ行く前に
必ずCP2（スタート＆
ゴール地点）に立ち寄っ
て通過チェックを受け
てください。
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＜最重要＞ラウンド17において最も大事なこと！
万座三叉路～草津天狗山ゲート間（国道292号線）の夜間通行規制が解除になってい
ない場合は、必ず万座三叉路に17時前までに戻って草津方面に降りる様にしてください。
万が一17時に間に合わない場合、万座三叉路から万座温泉経由で再びCP3方面に
降り、菅平方面へR406を通って東に進み、嬬恋パノラマライン経由でゴール地点まで
約100km、獲得標高約2,000mのルートを戻っていただくことになりますので、
(※スタッフによる救済や回収車は一切ありません！）必ず「17時までに万座三叉路
に戻って草津方面に降りはじめる」ようにしてください。
関門時間の設定は、この時間に関門を通過すれば制限時間内に戻れることを約束
するものではありませんので、くれぐれも誤解することなく、自分自身の走力や体調に
応じて、17時前に万座三叉路から草津方面に降りはじめるには、どうすればいいのか
を考えて走行してください。
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