
新型コロナウイルス (COVID-19）の感染拡大防止対策

新型コロナウイルス (COVID-19）の感染拡大防止対策として以下のことを行います。参加者の皆さんは、下記対策を
全てお読みいただき、これに同意していただく必要があるとともに、この対策の遵守をお願いいたします。

1. 感染の疑いのある方、発熱等体調不良の方は参加できません
体調の万全でない方（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある方）や、同居家族や身近な知人に感染症が疑われる人がいる方、
PCR 検査にて陽性となった人との濃厚接触の疑いがある方は、ライドに参加できませんので、ご来場をご辞退ください。

2. 受付でマスク着用と検温を行います
前日もしくは当日の受付時には、必ずマスクを着用してください。マスクのない方の受付はできません。また受付時に非接触型体温
計にて検温させていただきますが、37.5 度以上の場合には、受付できず、ライドへの参加もできません（会場までバイクの自走で
体温が上がっているケースも考えられますので、その場合には、少しクールダウンして再度検温をしていただき、それでも 37.5 度を
超える場合には受付できません）。また宿に前日宿泊する場合にも、フロントでの検温で発熱がある場合には、宿泊を自粛してお帰

りいただくことになりますので、あらかじめご了承ください。

3. ライド中以外はマスク等の着用が義務付けられます
イベント当日、スタート / ゴール地点や各拠点（エイドステーションなど）でバイクを降りている時は、飲食している時以外は、必ず
マスク（もしくはネックゲーター等の口元を覆う物）を装着してください。なおマスクをライド中に紛失することがないように十分に
気をつけて管理するとともに予備をお持ちください（各拠点でマスクを提供することはありません）。  マスク等がない場合には、各
拠点への立ち寄りを拒否させていただくとともに、失格となる場合もありますので、くれぐれもご注意ください。

4. AS（エイドステーション）での補給飲食物は自分では取れません
エイドステーションでは、参加者が自分で補給飲食物を取ることはできません。マスク等を装着した状態で、手の消毒を必ず行って
から、スタッフに希望の物を伝えて、補給飲食物を受け取るようにしてください。紙皿にご希望の補給食を載せた状態でお渡ししま
すので、受け取られたら、すみやかに離れた場所に移動して飲食するようにしてください。
なお、エイドステーションではソーシャルディスタンスに気をつけ、周りの人との間隔をあけるようにしてください。特に補給の飲食
中でマスクを外している時には、他の人と離れるようにしてください。

5. ライド中のマスク等の着用は必要ありません
ライド中は熱中症になる危険性がありますので、マスクやネックゲーターは外すなり、ずらすようにしてください。

6. アルコール消毒や十分な手洗いなどで手指を清潔に
トイレや洗面所、エイドステーションなどの共用部分では、十分な手洗い、アルコール消毒などを自主的に行ない清潔を保つように
してください。


