
スタート開催日 池の平温泉イベント広場2027年5月30日(日) 
 The PEAKSラウンド20妙高2/斑尾戸隠

スタート       4:50→17:50  制限時間：
13時間5:00→18:00

5:10→18:10
5:20→18:20

一般エントリー ★★★★

走行距離209km   
獲得標高5,470m up　　　

走行距離228km   
獲得標高5,963m up　　　

日の出4:29→日没19:00

スタート       7:20→18:20  
制限時間：
11時間

変態増し

ド変態増し★★★★★

スタート       6:00→18:20  
制限時間：

12時間20分
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池の平温泉イベント広場
笹ヶ峰乙見湖休憩舎

燕温泉公衆トイレ

19km
503m up

19km/503m up

101km/2,420m up

101km/2,420m up

32km/860m up

32km/860m up76km/2,170m up

    76km
2,170m up

道の駅ふるさと豊田

斑尾高原
(公衆トイレ脇）

アルプス展望広場

戸隠キャンプ場
受付前三角洲
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制限時間30分前までに
ここに着けば完走！

関門1：通過制限時間(CP6)

関門2：通過制限時間(Start/Gaol)
一般 16:10(～16:40) 変態16:50  ド変態17:00

一般 17:20(～17:50) 
変態17:50  
ド変態17:50
※最後の下山は
    ゆっくり安全に！

※この時刻を過ぎると　　      には進めません11

一般 14:20 変態15:00  ド変態15:20
※この時刻を過ぎると　　      には進めません8
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